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med arsredovisning 2022-2023

Verksamhetsinriktning

och budgetforutsattningar 2023-2024

Verksamhets berittelse

Styrelsen for IK Frej Téby Innebandy 6nskar

avge foljande verksamhetsberittelse med arsredovisning

géllande foreningens femte verksamhetsar som egen forening 220601-230531.

Verksamhetsinriktning

Styrelsen for IK Frej Téby Innebandy onskar

presentera foljande verksamhetsinriktning och budget

for foreningens sjatte sdsong som egen forening, 230601-240531.
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Styrelsen har ordet

Vi har édntligen haft en hel sdsong utan covid-restriktioner och har kunnat fokusera pé innebandyn.

I host ér det dags for en ny innebandysdsong dar vi alla ser fram mot att kunna starta och fullfolja
var verksamhet med bade trining och matchspel.

Det hir verksamhetsaret har vi fokuserat pa aktiviteter som kan 6ka eller bibehélla medlemsantalet
samt att minska pa véra utgifter.

Vi har haft en atergang till ett mer normalt styrelsearbete med ordférande och kassor dér vi
gemensamt i hela styrelsen har arbetat mot vara strategiska mal. Vi har fortfarande lart oss mycket
nytt om hur man bedriver en innebandyklubb och gjort vart bésta for att solidariskt ansvara for att
samtliga arbetsuppgifter som finns i en innebandyforening utforts korrekt. Alliansféreningen
avvecklades formellt tillsammans med fotbollen. Nya matchtrojor till alla lagen har kopts in. En
ny digital informationsskdrm har installerats i bollhallen. Vi har arbetat med att fornya véra
verktyg och 6kat pé digitaliseringen. Nytt avtal for Digitala lagkassan genomfordes under hdsten
och Overgang till nya foreningsverktyget SportAdmin gjordes vid arsskiftet. En annan viktig del i
styrelsearbetet har varit att fortydliga och renodla de operativa ansvarsuppgifterna som vi ger i
uppdrag till sportkontoret.

Fokus for den gdngna perioden har varit:

1. Aktiviteter for att 6ka pa medlemsantalet och att behélla befintliga medlemmar.

2. Géigenom ekonomin. Vi har fortsatt ldga inkomster pga medlemsantal som &r pa en lag niva.
Vi har nu en svag tillvixt av medlemmar och har minskat vara utgifter infér kommande

sdsong.

3. Fortsatt fokus pd introlagen (6ar) sé att vi far in nya deltagare i innebandyn som kommer nir
Boilen ér slut.

4. Forbittra kommunikationen mellan styrelsen, lagen, sportkontoret och fotbollen.
Whattsappgrupp for ledare startades och aterkommande moten planeras med fotbollen.

5. Vi har som mélsittning att varje lag eller aktivitet ska béra sina egna kostnader. Detta ar har
avgift for veteranlag och motionslag inforts. Nytt motionslag for damer har startats. En
internturnering genomfordes och var ambition dr att fortsétta arrangera detta arligen pa
vinterhalvaret.
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Reflektioner:

Vi har i1 dagsldget ganska bra spridning av styrelseledaméter fran lagen, men saknar
representanter fran de yngsta lagen. En 6kad spridning i form av bredare representation fran
andra lag vore hogst onskvirt. Malet &r att varje lag bor ha en representant i styrelsen.

Vi har under senaste verksamhetsaret stoppat tappet av vara aktiva medlemmar och ser ut att
fa en svag dtervéxt nésta sdsong. Vi hoppas forstas att detta kommer att dterhdmta sig mer och
att antalet aktiva fortsatter att oka.

Lagen. Vi har fortsatt att ha tita uppfoljningar av lagens status. Tyvarr kommer F11 inte
langre vara kvar i IK Frej och istéllet ga over till Vallentuna IBK. Tack for de fina &ren vi haft
thop! Samtidigt sd har sammanslagningen DJ med Vallentuna fortsatt fungerat bra. Vi bor nog
vara mentalt forberedda pa flera eventuella sammanslagningar for att ridda verksamheten i
vissa aldersgrupper. Ett samarbetsavtal har tagits fram mellan Vallentuna och IK Frej och det
kan med fordel dteranvéndas vid fler sammanslagningar.

Foreningsverksamheten i Sverige lider av ett problem med engagemang. Manga upplever att
de inte har tid for ideell verksamhet. Alla fordldrar behover hjalpas &t for att vi ska kunna
bedriva var verksamhet. Alla behover inte vara tridnare eller med i styrelsen, men att engagera
sig i sitt barn behdvs och vi skulle gérna se att dnnu fler fordldrar engagerar sig 1 foreningen.

Med det sagt sa finns det manga positiva element, frimst vara fantastiska ledare, engagerade
fordldrar och véra hérliga barn och ungdomar. Vi vill fran styrelsen tacka alla ni eldsjélar och
engagerade méinniskor som gor sd mycket for véra tjejer och killar. Utan er vore det omojligt.

// Styrelsen IK Frej Taby Innebandy, juni 2023
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Verksamhetsberiittelse 2022-2023

IK Frej Taby Innebandyklubb (org.nr. 802511-8764) bildades i oktober 2017. Den hir
Verksamhetsberittelsen giller for perioden 2022.06.01 - 2023.05.31.

Styrelsen:

Petri Kuusisto (P11) Ordforande

Anna Bonin (P11) Kassor — Ledamot

Benjamin Jolsen (Herr) Sportansvarig - Ledamot

Tommy Rojling (Herr) Sportansvarig - Ledamot

Angelica Tanneryd (P13) Utbildningsansvarig, Schyssta cupen - Ledamot
Niklas Hogborn (P11, M Herr) Schemaldggning - Ledamot

Mats Sjoberg (P13) Uppstart introduktionslag - Ledamot

Ann-Sofie Fahlgren (F11, M Dam) Sekreterare, Virdegrund & kulturfragor - Ledamot

Materialansvarig:
Pér Nilsson (Veteranlag, M Herr)

Valberedning:

Jonas Djérv (P11)
Martin Bévertoft (P10)
Therese Andersson
Maria Fernsund

Foreningsrevisor: Dan Ekholm

Revisor: Tomas Rander

Styrelsemdoten:

Styrelsen har under éret haft 12 kombinerade styrelse- och arbetsmdten.
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Medlemsantal, maj 2023:

2023 2022
Barn och ungdomar 134 130
Senior 56 35
Totalt 190 165

Tréningsgrupper & seriespel:

Tréningsgrupper 13 12
Sericlag 13 10

Vi bedrev under aret verksamhet i 13 olika trdningsgrupper: P15/16, F15/16, P13/14, F13/14, P12,
F11, P11, P10, Veteranlag Herr, Motionslag Herr, Motionslag Dam, Herrlag samt DJ tillsammans
med Vallentuna IK.

Andra viktiga aktiviteter under iret 2022-2023

Utbildningar:

Vi har haft en bra sdsong dér vi bedrivit normal verksamhet med utbildningar for alla medlemmar.
De utbildningarna har varit bade fysiska pa plats och digitala dar Stockholms innebandyférbund
har bekostat en hel del av utbildningarna.

Det dr 7 ledare som gatt grundutbildning samt 3 ledare som gatt ndgon fortséttningsutbildning. |
bollhallen har 9 ledare genomfort kursen i knikontroll som &ven var licensberittigande.

Leverantorer:

0 Avtal med XXL fortsétter, dir Puma dr huvudleverantor. Oxdog for innebandymaterial, 1
huvudsak for malvaktsutrustning. Internetsida som handelsplats. Puma har uppfylit
leveranstider.

0 SportAdmin: Nytt avtal med SportAdmin fran arsskiftet.

Nytt avtal med digitala lagkassan.

0 Fortsatt avtal med boardeaser for hantering av styrelsemdten

@)
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Ekonomi:
Foreningen har haft en sund och stabil ekonomi de senaste fyra aren, men vi har under detta ar sett

minskade inkomster och markant 6kade utgifter. De minskade inkomsterna dr direkt kopplade till
att foreningen forlorat manga spelare under pandemin samt att kostnader for tjanster fran
sportkontoret dr for hogt i relation till foreningens storlek/medlemsantal. Infor kommande sdsong
arbetas ett nytt avtal upp dér vi minskar pa antalet tjanster fran sportkontoret. Malet &r att forfoga
over ett eget kapital pa 300 000 kr samt uppna ett stabilt och positivt kassaflode.

Aterstartsbidrag frin staten har minskat dé det inte lingre utgétt covid bidrag enligt foregaende ar.
Bidrag frdn kommunen har minkat kraftigt -44%. Statligt LOK stod &r ofordndrat tack vare ett
stabilt medlemsantal och hogt utnyttjande av hallen.

Det hir aret fortsatte arbetet ytterligare med utokade arbetsuppgifter och uppdrag for
sportkontoret, t.ex. administrerade sportkontoret hallbokningen infor sdsongen och matchflyttar i
seriespelet samt 16pande arbetsuppgifter sdsom 16pande bokforing och tillsittning av matchledare.
Avtalet mellan IK Frej Fotboll och Innebandy har ocksa setts 6ver under aret. Totalt har IK Frej
Innebandy kopt tjidnster av sportkontoret for 333 435 kr.

For verksamhetsaret blev resultatet -328 757 kr. Eget kapital vid verksamhetsérets borjan uppgick
till 655 416 kr och vid arets slut till 326 659 kr. Foéreningen har vid ridkenskapsarets slut 367 221
kr 1 tillgangar, varav 304 123kr 1 likvida medel.

I &r har atervixten av spelare pabdrjat och vi borjar dntligen se en stabilitet i medlemsantalet. Vi
har fortsatt fokuserat pd att satsa som klubb for att fa in fler spelare och har kopt ett storre antal

tjdnstetimmar fran sportkontoret dn vad vi gjort tidigare ar. Detta sammanslaget gor att vi kommer
gora ett negativt resultat detta verksamhetsar.

Bidrag har erhallits, 147 809 kr.

Slutord

Styrelsen vill tacka alla ledare och funktionérer som har lagt ner massor med tid och energi pa vara
lag under aret. Vi vill ocksa tacka alla vara aktiva for det fina engagemang som man visat.

Styrelsen for IK Frej Tadby Innebandyklubb

Arsbokslut 2022-2023

Arsbokslutet aterfinns som bilaga.
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Verksamhetsinriktning

och budgetforutsattningar 2023-2024



Verksamhetsinriktning 2023-2024

IK Frej Tdby Innebandy har infor verksamhetsaret 2022-2023 valt att fortsatta fokusera pa de
befintliga satta omraden dnnu ett &r. Omradena &r viktiga for langsiktighet 1 féreningens
verksamhet men ocksa for att bidra till RFs vision "Idrotten vill", Svenska Innebandyforbundets
"Svensk Innebandy vill" och vart eget syfte

(Varfor finns Frej):

Ik Frej Tdby Innebandy, erbjuder Innebandy for barn, ungdomar och vuxna. Genom gemenskap,
glidje och engagemang vill vi bidra till att skapa trygghet, samhorighet och en aktiv fritid for
invanarna i Taby Kyrkby med omnejd.

Forbittra mojligheter till lingre idrottande inom vér forening:

IK Frej Innebandy har som ideell forening ett ansvar att bidra till att invanarna i Téaby Kyrkby med
omnejd har mojlighet till en aktiv fritid. Dessutom é&r det viktigt for foreningens vdlmaende i ett
langre perspektiv att forsoka starka antalet medlemmar. Det kommer vi att gora genom att forsoka
oka inflodet av medlemmar frimst i de yngre &ldrarna och genom minska utflodet, frimst i rod
niva. Genom ett storre antal medlemmar kommer vi fa lattare att skapa grupper som erbjuder
traning pa fler ambitionsnivaer och 6kar vara mojligheter att behélla tillrackligt ménga spelare i
arskullarna sa att vi kan erbjuda livsldngt spelande och engagemang i IK Frej Innebandy.
Samarbete med Vallentuna IK for att fa tjejer fodda 2011 att kunna fortsétta spela innebandy,
tyvérr inte 1 IK Frej men dnda véldigt positivt att de far mojlighet att fortsatta utvecklas i
innebandyn i Vallentuna IK. Vi hoppas ocksa pa att kunna vérva ledare med innebandykompetens
som ska stotta vara ledare och lag i R6d niva.

Introlag:

Vi tror att ett av det viktigaste uppdraget under kommande verksamhetsar ar att forsoka
behalla intresserade aktiva efter Boil och slussa dem, pa det sétt som fotbollen gor, vidare in 1
Innebandyns verksamhet genom introlaget. Vi ska forsoka fanga upp introlagen sa att vi inte
tappar de potentiella nya deltagare 1 innebandyn nér Boilen ar slut.

Vi kommer dérfor att satsa mer pa introlagen med en dedikerad ansvarig fran styrelsen for den
verksamheten.

Utbildning:

IK Frej Innebandy kommer att uppmana och underlitta for ledare att gé relevanta utbildningar i
Stockholms Innebandyforbunds regi kostnadsfritt. Dessutom kommer vi ta fram anpassade
utbildningar och foreldsningar for var forening, allt for att stotta vara fordldrar i deras roll som
ledare. Att ha ledare med relevant kunskap ar en viktig forutséttning for en attraktiv forening dver
tid. Utbildningssatsningen géller 4ven ocksa Unga ledare, ddr vi d&ven 1 &r kommer att ha
utbildningstillféllen specifikt arrangerade for just Unga ledare tillsammans med RF/SISU,
Stockholms Innebandyforbund.

Frejknuten:

Som en del i vart samarbete med Fotbollen, dér syftet ar att forutom ha ett café 4ven ha en
samlingsplats for vara ungdomar. Frejknuten 1 ar har gatt bra med en “knackig” start och att vi
jobbar for att den 1 framtiden skall generera dverskott till vira tvé foreningar. Nu jobbar vi for att
betala tillbaka den satsning IB/FB kom &verens om for ett par ar sedan.
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Ny infart/motorikhall:

Byggstart av den nya motorikhallen dr planerad det kommande éret vilket kommer medfora
inskrankningar pa parkering och tillgidnglighet till IP. En ny infart kommer att goras fran andra
sidan/préstgardsvéagen och det dr hog risk att vi fir begrénsad framkomlighet via cykelvédg och
infart fran hovdingavagen.

Budgetforutsittningar 2023-2024
Négra av de viktigaste budgetforutsittningarna ér:

Intiktssidan
* Intdkterna frdn medlems och sportavgifter pd samma nivd som forra verksamhetsaret
» Kungsettans Bingo fortsitter att ge foreningen inkomster
o Aterstartsstod frén RF SISU

Kostnader
* Minskade kostnader for anvéndning av tjanster fran sportkontoret
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Verksamhetsberattelse

med arsredovisning 2022-2023

Verksamhetsinriktning

och budgetforutsattningar 2023-2024

Verksamhets berittelse

Styrelsen for IK Frej Téby Innebandy 6nskar

avge foljande verksamhetsberittelse med arsredovisning

géllande foreningens femte verksamhetsar som egen forening 220601-230531.

Verksamhetsinriktning

Styrelsen for IK Frej Téby Innebandy onskar

presentera foljande verksamhetsinriktning och budget

for foreningens sjatte sdsong som egen forening, 230601-240531.







Styrelsen har ordet

Vi har édntligen haft en hel sdsong utan covid-restriktioner och har kunnat fokusera pé innebandyn.

I host ér det dags for en ny innebandysdsong dar vi alla ser fram mot att kunna starta och fullfolja
var verksamhet med bade trining och matchspel.

Det hir verksamhetsaret har vi fokuserat pa aktiviteter som kan 6ka eller bibehélla medlemsantalet
samt att minska pa véra utgifter.

Vi har haft en atergang till ett mer normalt styrelsearbete med ordférande och kassor dér vi
gemensamt i hela styrelsen har arbetat mot vara strategiska mal. Vi har fortfarande lart oss mycket
nytt om hur man bedriver en innebandyklubb och gjort vart bésta for att solidariskt ansvara for att
samtliga arbetsuppgifter som finns i en innebandyforening utforts korrekt. Alliansféreningen
avvecklades formellt tillsammans med fotbollen. Nya matchtrojor till alla lagen har kopts in. En
ny digital informationsskdrm har installerats i bollhallen. Vi har arbetat med att fornya véra
verktyg och 6kat pé digitaliseringen. Nytt avtal for Digitala lagkassan genomfordes under hdsten
och Overgang till nya foreningsverktyget SportAdmin gjordes vid arsskiftet. En annan viktig del i
styrelsearbetet har varit att fortydliga och renodla de operativa ansvarsuppgifterna som vi ger i
uppdrag till sportkontoret.

Fokus for den gdngna perioden har varit:
1. Aktiviteter for att 6ka pa medlemsantalet och att behélla befintliga medlemmar.

2. Géigenom ekonomin. Vi har fortsatt ldga inkomster pga medlemsantal som &r pa en lag niva.
Vi har nu en svag tillvixt av medlemmar och har minskat vara utgifter infér kommande
sdsong.

3. Fortsatt fokus pd introlagen (6ar) sé att vi far in nya deltagare i innebandyn som kommer nir
Boilen ér slut.

4. Forbittra kommunikationen mellan styrelsen, lagen, sportkontoret och fotbollen.
Whattsappgrupp for ledare startades och aterkommande moten planeras med fotbollen.

5. Vi har som mélsittning att varje lag eller aktivitet ska béra sina egna kostnader. Detta ar har
avgift for veteranlag och motionslag inforts. Nytt motionslag for damer har startats. En
internturnering genomfordes och var ambition dr att fortsétta arrangera detta arligen pa
vinterhalvaret.







Reflektioner:

Vi har i1 dagsldget ganska bra spridning av styrelseledaméter fran lagen, men saknar
representanter fran de yngsta lagen. En 6kad spridning i form av bredare representation fran
andra lag vore hogst onskvirt. Malet &r att varje lag bor ha en representant i styrelsen.

Vi har under senaste verksamhetsaret stoppat tappet av vara aktiva medlemmar och ser ut att
fa en svag dtervéxt nésta sdsong. Vi hoppas forstas att detta kommer att dterhdmta sig mer och
att antalet aktiva fortsatter att oka.

Lagen. Vi har fortsatt att ha tita uppfoljningar av lagens status. Tyvarr kommer F11 inte
langre vara kvar i IK Frej och istéllet ga over till Vallentuna IBK. Tack for de fina &ren vi haft
thop! Samtidigt sd har sammanslagningen DJ med Vallentuna fortsatt fungerat bra. Vi bor nog
vara mentalt forberedda pa flera eventuella sammanslagningar for att ridda verksamheten i
vissa aldersgrupper. Ett samarbetsavtal har tagits fram mellan Vallentuna och IK Frej och det
kan med fordel dteranvéndas vid fler sammanslagningar.

Foreningsverksamheten i Sverige lider av ett problem med engagemang. Manga upplever att
de inte har tid for ideell verksamhet. Alla fordldrar behover hjalpas &t for att vi ska kunna
bedriva var verksamhet. Alla behover inte vara tridnare eller med i styrelsen, men att engagera
sig i sitt barn behdvs och vi skulle gérna se att dnnu fler fordldrar engagerar sig 1 foreningen.

Med det sagt sa finns det manga positiva element, frimst vara fantastiska ledare, engagerade
fordldrar och véra hérliga barn och ungdomar. Vi vill fran styrelsen tacka alla ni eldsjélar och
engagerade méinniskor som gor sd mycket for véra tjejer och killar. Utan er vore det omojligt.

// Styrelsen IK Frej Taby Innebandy, juni 2023







Verksamhetsberiittelse 2022-2023

IK Frej Taby Innebandyklubb (org.nr. 802511-8764) bildades i oktober 2017. Den hir
Verksamhetsberittelsen giller for perioden 2022.06.01 - 2023.05.31.

Styrelsen:

Petri Kuusisto (P11) Ordforande

Anna Bonin (P11) Kassor — Ledamot

Benjamin Jolsen (Herr) Sportansvarig - Ledamot

Tommy Rojling (Herr) Sportansvarig - Ledamot

Angelica Tanneryd (P13) Utbildningsansvarig, Schyssta cupen - Ledamot
Niklas Hogborn (P11, M Herr) Schemaldggning - Ledamot

Mats Sjoberg (P13) Uppstart introduktionslag - Ledamot

Ann-Sofie Fahlgren (F11, M Dam) Sekreterare, Virdegrund & kulturfragor - Ledamot

Materialansvarig:
Pér Nilsson (Veteranlag, M Herr)

Valberedning:

Jonas Djérv (P11)
Martin Bévertoft (P10)
Therese Andersson
Maria Fernsund

Foreningsrevisor: Dan Ekholm

Revisor: Tomas Rander

Styrelsemdoten:

Styrelsen har under éret haft 12 kombinerade styrelse- och arbetsmdten.







Medlemsantal, maj 2023:

2023 2022
Barn och ungdomar 134 130
Senior 56 35
Totalt 190 165

Tréningsgrupper & seriespel:

Tréningsgrupper 13 12
Sericlag 13 10

Vi bedrev under aret verksamhet i 13 olika trdningsgrupper: P15/16, F15/16, P13/14, F13/14, P12,
F11, P11, P10, Veteranlag Herr, Motionslag Herr, Motionslag Dam, Herrlag samt DJ tillsammans
med Vallentuna IK.

Andra viktiga aktiviteter under iret 2022-2023

Utbildningar:

Vi har haft en bra sdsong dér vi bedrivit normal verksamhet med utbildningar for alla medlemmar.
De utbildningarna har varit bade fysiska pa plats och digitala dar Stockholms innebandyférbund
har bekostat en hel del av utbildningarna.

Det dr 7 ledare som gatt grundutbildning samt 3 ledare som gatt ndgon fortséttningsutbildning. |
bollhallen har 9 ledare genomfort kursen i knikontroll som &ven var licensberittigande.

Leverantorer:

0 Avtal med XXL fortsétter, dir Puma dr huvudleverantor. Oxdog for innebandymaterial, 1
huvudsak for malvaktsutrustning. Internetsida som handelsplats. Puma har uppfylit
leveranstider.

0 SportAdmin: Nytt avtal med SportAdmin fran arsskiftet.

Nytt avtal med digitala lagkassan.

0 Fortsatt avtal med boardeaser for hantering av styrelsemdten

@)







Ekonomi:
Foreningen har haft en sund och stabil ekonomi de senaste fyra aren, men vi har under detta ar sett

minskade inkomster och markant 6kade utgifter. De minskade inkomsterna dr direkt kopplade till
att foreningen forlorat manga spelare under pandemin samt att kostnader for tjanster fran
sportkontoret dr for hogt i relation till foreningens storlek/medlemsantal. Infor kommande sdsong
arbetas ett nytt avtal upp dér vi minskar pa antalet tjanster fran sportkontoret. Malet &r att forfoga
over ett eget kapital pa 300 000 kr samt uppna ett stabilt och positivt kassaflode.

Aterstartsbidrag frin staten har minskat dé det inte lingre utgétt covid bidrag enligt foregaende ar.
Bidrag frdn kommunen har minkat kraftigt -44%. Statligt LOK stod &r ofordndrat tack vare ett
stabilt medlemsantal och hogt utnyttjande av hallen.

Det hir aret fortsatte arbetet ytterligare med utokade arbetsuppgifter och uppdrag for
sportkontoret, t.ex. administrerade sportkontoret hallbokningen infor sdsongen och matchflyttar i
seriespelet samt 16pande arbetsuppgifter sdsom 16pande bokforing och tillsittning av matchledare.
Avtalet mellan IK Frej Fotboll och Innebandy har ocksa setts 6ver under aret. Totalt har IK Frej
Innebandy kopt tjidnster av sportkontoret for 333 435 kr.

For verksamhetsaret blev resultatet -328 757 kr. Eget kapital vid verksamhetsérets borjan uppgick
till 655 416 kr och vid arets slut till 326 659 kr. Foéreningen har vid ridkenskapsarets slut 367 221
kr 1 tillgangar, varav 304 123kr 1 likvida medel.

I &r har atervixten av spelare pabdrjat och vi borjar dntligen se en stabilitet i medlemsantalet. Vi
har fortsatt fokuserat pd att satsa som klubb for att fa in fler spelare och har kopt ett storre antal

tjdnstetimmar fran sportkontoret dn vad vi gjort tidigare ar. Detta sammanslaget gor att vi kommer
gora ett negativt resultat detta verksamhetsar.

Bidrag har erhallits, 147 809 kr.

Slutord

Styrelsen vill tacka alla ledare och funktionérer som har lagt ner massor med tid och energi pa vara
lag under aret. Vi vill ocksa tacka alla vara aktiva for det fina engagemang som man visat.

Styrelsen for IK Frej Tadby Innebandyklubb

Arsbokslut 2022-2023

Arsbokslutet aterfinns som bilaga.







Verksamhetsinriktning

och budgetforutsattningar 2023-2024







Verksamhetsinriktning 2023-2024

IK Frej Tdby Innebandy har infor verksamhetsaret 2022-2023 valt att fortsatta fokusera pa de
befintliga satta omraden dnnu ett &r. Omradena &r viktiga for langsiktighet 1 féreningens
verksamhet men ocksa for att bidra till RFs vision "Idrotten vill", Svenska Innebandyforbundets
"Svensk Innebandy vill" och vart eget syfte

(Varfor finns Frej):

Ik Frej Tdby Innebandy, erbjuder Innebandy for barn, ungdomar och vuxna. Genom gemenskap,
glidje och engagemang vill vi bidra till att skapa trygghet, samhorighet och en aktiv fritid for
invdanarna i Tdby Kyrkby med omnejd.

Forbittra mojligheter till lingre idrottande inom vér forening:

IK Frej Innebandy har som ideell forening ett ansvar att bidra till att invanarna i Téaby Kyrkby med
omnejd har mojlighet till en aktiv fritid. Dessutom é&r det viktigt for foreningens vdlmaende i ett
langre perspektiv att forsoka starka antalet medlemmar. Det kommer vi att gora genom att forsoka
oka inflodet av medlemmar frimst i de yngre &ldrarna och genom minska utflodet, frimst i rod
niva. Genom ett storre antal medlemmar kommer vi fa lattare att skapa grupper som erbjuder
traning pa fler ambitionsnivaer och 6kar vara mojligheter att behélla tillrackligt ménga spelare i
arskullarna sa att vi kan erbjuda livsldngt spelande och engagemang i IK Frej Innebandy.
Samarbete med Vallentuna IK for att fa tjejer fodda 2011 att kunna fortsétta spela innebandy,
tyvérr inte 1 IK Frej men dnda véldigt positivt att de far mojlighet att fortsatta utvecklas i
innebandyn i Vallentuna IK. Vi hoppas ocksa pa att kunna vérva ledare med innebandykompetens
som ska stotta vara ledare och lag i R6d niva.

Introlag:

Vi tror att ett av det viktigaste uppdraget under kommande verksamhetsar ar att forsoka
behalla intresserade aktiva efter Boil och slussa dem, pa det sétt som fotbollen gor, vidare in 1
Innebandyns verksamhet genom introlaget. Vi ska forsoka fanga upp introlagen sa att vi inte
tappar de potentiella nya deltagare 1 innebandyn nér Boilen ar slut.

Vi kommer dérfor att satsa mer pa introlagen med en dedikerad ansvarig fran styrelsen for den
verksamheten.

Utbildning:

IK Frej Innebandy kommer att uppmana och underlitta for ledare att gé relevanta utbildningar i
Stockholms Innebandyforbunds regi kostnadsfritt. Dessutom kommer vi ta fram anpassade
utbildningar och foreldsningar for var forening, allt for att stotta vara fordldrar i deras roll som
ledare. Att ha ledare med relevant kunskap ar en viktig forutséttning for en attraktiv forening dver
tid. Utbildningssatsningen géller &ven ocksd Unga ledare, dir vi dven 1 &r kommer att ha
utbildningstillféllen specifikt arrangerade for just Unga ledare tillsammans med RF/SISU,
Stockholms Innebandyforbund.

Frejknuten:

Som en del i vart samarbete med Fotbollen, dér syftet ar att forutom ha ett café 4ven ha en
samlingsplats for vara ungdomar. Frejknuten 1 ar har gatt bra med en “knackig” start och att vi
jobbar for att den 1 framtiden skall generera dverskott till vira tvé foreningar. Nu jobbar vi for att
betala tillbaka den satsning IB/FB kom &verens om for ett par ar sedan.







Ny infart/motorikhall:

Byggstart av den nya motorikhallen dr planerad det kommande éret vilket kommer medfora
inskrankningar pa parkering och tillgidnglighet till IP. En ny infart kommer att goras fran andra
sidan/préstgardsvéagen och det dr hog risk att vi fir begrénsad framkomlighet via cykelvédg och
infart fran hovdingavagen.

Budgetforutsittningar 2023-2024
Négra av de viktigaste budgetforutsittningarna ér:

Intiktssidan
* Intdkterna frdn medlems och sportavgifter pd samma nivd som forra verksamhetsaret
» Kungsettans Bingo fortsitter att ge foreningen inkomster
o Aterstartsstod frén RF SISU

Kostnader
* Minskade kostnader for anvéndning av tjanster fran sportkontoret
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